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Erfurt, MarktstraBe

Erfurt, Bahnhofstra

-y

PS‘A FOoo

SUSHI BAR

Viele Mythen ranken sich um die Entstehung
von Sushi. Einer Erzéhlung nach, hat man Fisch
in Reis eingewickelt um diesen haltbar zu
machen.

Vor dem Verzehr hat man den Reis flr
gewohnlich weg geworfen, einige entdeckten
allerdings den Geschmack des Reis. Sie
fanden Gefallen daran und so wurde es nach
und nach immer beliebter.

Egal welche der vielen Geschichten zutrifft, wir
servieren lhnen traditionell zubereitetes Sushi
und hoffen, dass auch Sie daran gefallen
finden. Naturlich bieten wir auch die asiatische
Kiiche mit traditionellen Gerichten aus
Vietnam, Thailand und China.

Ausgewdhlte Zutaten, frische, exotische
Krduter, Gewiirze und eine Priese Liebe in der
Zubereitung werden lhre Geschmacksnerven
verwdhnen.

Itadakimasu
Guten Appetit

lhre Long Binh - Sushi Bar



Alkoholfreie Getranke

021 1Wasser ohne Kohlenséure
211 Wasser mit Kohlenséure
212 Gerolsteiner

213 Coca Cola 467

214 Coca Cola light 1567
215 Fanta e

216 Sprite

217 Spezin2467)

218 Bitter Lemon 236
219 Ginger Ale (16

220 Tonic 236

221 Orangensaft

222 Apfelsaft

223 Apfelschorle

224 Bananensaft

225 Kirschsaft

226 KiBa

227 Mangosaft e

228 Litschisaft e

229 Guavensaft )

230 Schorlen

0212,10€ 0413,10€
0212,10€ 0413,10€
0,75F1 4,80 €
0,212,10€ 0413,10€
0212,10€ 0413,10€
0,212,10 € 04l 3,10€
0,212,10€ 0413,10€
0212,10€ 0413,10€
0,212,10€ 0,413,60 €
0,212,10€ 0,413,60 €
0,212,10€ 0,413,60 €
0,212,10€ 0,413,60 €
0,212,10€ 0,413,60 €
0,212,10 € 0,413,60 €
0,212,10€ 0,413,60 €
0,212,10€ 0,413,60 €
0,212,10 € 0,41 3,60 €
0,212,10 € 0,413,60 €
0,212,10€ 0,413,60 €
0,212,10€ 0,413,60 €
0,41 3,60 €

(Apfel-, Orangen-, Mango-, Litschi-, Guaven-, Bananen-, Kirschschorle)

1 2 3 4
Bier

241 Becks Pils vom Fass
242 Radler @

243 Diesel 1467

245 Franziskaner Weizen
246 Weizen Dunkel

247 Benediktiner Weizen
248 Cola Weizen

249 Bananen Weizen
250 Kirin (japanisch)

251 Asabhi (japanisch)

252 Tsing Tao (chinesisch)
253 Weizen (alkoholfrei)
254 Becks (alkoholfrei)

255 Malzbier

Sekt

511 Riesling Sekt
(trocken oder halbtrocken)

512 Riesling Sekt

(trocken oder halbtrocken)

6 7

031280€ 0514,10€
0312,80€ 0514,10€
031280€ 0514,10€
0,51 F13,90 €

051 F13,90 €

0,51 F13,90 €

0,51 F13,90 €

0,51 F13,90 €

0,331 Fl 3,10€

0,331 Fl3,10€

0331 Fl3,10€

051 F13,90 €

0,51 F13,20 €

0,51 F1 3,20 €

02IFI 3,50€

0,751 F1 12,50 €

HeiBe Getrdnke

201 Kaffee 1,80 €
204 Eiskaffee (Trung Ngnyen) (viethamesisch) (7) 2,00 €
202 Espresso 2,00 €
203 Cappuccino ) 1,80€
205 Frischer Minztee (Kannchen) (7) 2,80 €
206 Oolong Tee (Kannchen) (chinesisch) 2,80 €
207 Sencha (Griiner Tee) (japanisch) 2,80 €
208 Genmaicha (japanisch) 2,80 €
(Griiner Tee mit gerdstetem Reis)
209 Jasmintee (Kiannchen) 2,80 €
210 Ingwertee (Kannchen) 2,80 €
311 Schwarzer Tee (Tasse) 1,80 €
312 Friichtetee (Tasse) 1,80 €
313 Pfefferminztee (Tasse) 1,80 €
314 Krautertee (Tasse) 1,80 €
315 Kamillentee (Tasse) 1,80 €
Spirituosen
263 Absolut Wodka 2cl 2,80 €
264 Jagermeister 2cl 2,80 €
272 Johnny Walker 2cl 3,60 €
Asiatische Spirituosen
281 Bambusschnaps (chinesisch) 2cl 3,10 €
282 Rosenschaps (chinesisch) 2cl 3,10 €
283 Kalong (chinesischer Reisschnaps) 2cl 3,10 €
284 Godo Bigman (japanisch) 2cl 3,10 €
Asiatischer Wein
291 Litschiwein s (chinesisch) 5c1 3,10 €
292 Pflaumenwein (japanisch) 5cl 3,10 €
293 Sake warm (japanischer Reiswein) 0,113,10 €
294 Gliihwein 290 €
Wein
441 Weinschorle 0,21 3,50 €
(trocken, halbtrocken oder lieblich)
442 WeiBwein 0,21 3,90 €
(trocken, halbtrocken oder lieblich) 0,751 18,50 €
443 Rotwein 0,21 3,90 €
(trocken, halbtrocken oder lieblich) 0,751 18,50 €
NﬂAFOoo

Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoffien), 2. mit Antioxidationsmittel, 3. chininhaltig, 4. mit StiBungsmittel, 5. enthélt eine Phenylalaninquelle, 6. Sduerungsmittel, 7. koffeinhaltig, 8. Sulfite

SUSHI BAR



Vorspeisen

1 Edamame 4,20 €
gesalzene, griine Bohnen

2  Agedashi Tofu (japanisch) 1611 4,50 €
frittierter Tofu mit TempurasoBe

4  Wakame Salat (japanisch) i16.11) 4,20 €
eingelegter Salat in Sesamdl

5 Yakitori (japanisch) 6,11) 4,50 €
HahnchenspieBe mit siiBer SojasoBe

6 Tori Karaage, 6 Stiick i16.11) 390 €
knusprig, frittierte Hahnchenstlicke

7 Tempurai246 9,00 €
Garnelen, Weifisch, Gemuise im Teigmantel frittiert

8 Lachs Teriyaki Salat 146 9,90 €
frittierter Lachs mit Teriyaki-SoBe auf Blattsalat

11 Tempura Garnelen, 5 Stiick (japanisch)12 9,50 €
Garnelen im Teigmantel frittiert

Snacks & Fingerfood

S1 Mini-Friihlingsrollen, 6 Stiick veg) 1611y 2,50 €

S2 Friihlingsrollen, 2 Stiick e 3,20 €
mit Fleisch und Gemiise

S3 Gebackene Wantan, 5 Stiick 1,269 3,20 €
Teigblattchen mit Fleischfiillung

S4 Gyoza, 5 Stiick (japanisch) (1,6) 3,90 €
Teigtaschen mit Fleischfiillung und Gemiise

S5 Gyoza, 5 Stiick (japanisch) (vegetarisch) (1,6 3,90 €
Teigtaschen mit Gemusefillung

Desserts

111 Doriyaki (japanisch) ()
Pfannkuchengebéck gefiillt mit roter Bohnenpaste

112 Japanischer Reiskuchen 1)
gefiillt mit einer Nussmischung oder siiBen Bohnen

350€

3,50€

113 Bananen Friihlingsrollen (japanisch) 1,11 3,50 €

114 Reis-Mango-Dessert (japanisch) () 350€

115 Sesam Billchen (1,11

mit gelber Bohnenpaste, sii3

116 Ananas oder Bananen (1,11

gebacken mit Honig

3,50 €

3,50 €

Allergenkennzeichnung: 1. Glutenhaltiges Getreide, 2. Krebstiere, 3. Eier, 4. Fisch, 5. Erdnlisse, 6. Soja, 7. Milch,
8. Schalenfriichte, 9. Sellerie, 10. Senf, 11. Sesamsamen, 12. Schwefeldioxid und Sulfite, 13. Lupinen, 14. Weichtiere

S3

S4

112

pS\AFOg,
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Kleine Suppen

S11

S12

S13

S14

S15

S17

Peking-Gulaschsuppe 36
mit Fleisch, siiB-sauer (leicht scharf)

Wantan-Suppe 1269
mit Fleisch-gefiillten Teigblattchen
und Gemiise

Tom Yam Gung (thailandisch) (26,7
mit Garnelen, Zitronengras
und Kokosmilch (scharf)

Tom Yam Gai (thailandisch) 6,7
mit Hihnerfleisch, Zitronengras
und Kokosmilch (scharf)

Misosuppe (japanisch) (1,6
mit Tofu und Seetangblattern

Misosuppe mit Fisch (japanisch) (146
mit Tofu, Seetangblattern und Fisch

GrofB3e Suppen

S18

S19

S20

S21

S22

S23

S24

PS\A FO

LONG BINH

Nudelsuppe .11)
mit Hiihnerfleisch und Gemiise

Glasnudelsuppe (viethamesisch) (1,11)
mit Hiihnerfleisch und Gemiise

Pho Ga (vietnamesisch) (1,11)
Hiihnersuppe mit Reisbandnudeln,
frischen Krautern und Friihlingszwiebeln

Pho Bo (viethamesisch) (1)
Rindfleischsuppe mit Reisbandnudeln,
frischen Krautern und Friihlingszwiebeln

Pho Bo Ga (vietnamesisch) (1)
Reisbandnudelsuppe mit Hiihner-
und Rindfleisch, frischen Krautern
und Friihlingszwiebeln

Tori Suppe (japanisch) 1)

Udon Nudelsuppe mit Hiihnerfleisch, frischen
Kréutern und Friihlingszwiebeln in Hiihnerbriihe

Umi Suppe (japanisch) (1.4
Udon Nudelsuppe mit Fisch, frischen

Kréutern und Friihlingszwiebeln in Fischbriihe

2,90¢€

3,50€

4,50 €

390 €

3,50 €

3,90€

4,90 €

590 €

9,50 €

10,50 €

10,50 €

9,50 €

12,00 €

513

515

00 Allergenkennzeichnung: 1. Glutenhaltiges Getreide, 2. Krebstiere, 3. Eier, 4. Fisch, 5. Erdniisse, 6. Soja, 7. Milch,
8. Schalenfriichte, 9. Sellerie, 10. Senf, 11. Sesamsamen, 12. Schwefeldioxid und Sulfite, 13. Lupinen, 14. Weichtiere

SUSHI BAR



SUSHI MENUAUSWAHL

Eine Kombination beliebter Meniis aus verschiedenen Regionen Japans. Ein dsthetisches und kulinarisches Erlebnis.

BE

16 Yasai shin (egetarisch) e 13,50 €

4 Futo Maki Rélichen mit Avocado,
Gurke, Mohre, Salat und Kiirbis

2 Nigiri mit Tofu und Ei

1 Kappa Maki mit 6 Gurken-Rdlichen

P& |
17 Yazal jocob rkchl sm— 1250 €
12 Maki Rolichen mit Gurken, Rettich, Kiirbis und Avocado

6 Inside Out Maki Rollchen mit Spinat, Gurke,
ummantelt mit Sesam

KL

18 Mito (gegart) 24711 15,50 €

12 Inside Out Maki Rolichen mit paniertem
Hiihnerfilet und Fisch, ummantelt mit Sesam
6 Surimi Maki Réllchen mit Krebsfleisch

Y]

19 Hirakata (gegart) 23411 1450 €

4 Futo Maki Rélichen mit Gurke, Salat und paniertem Fisch
4 Nigiri mit Krebsfleisch, Garnele, Tofu und Ei

RE
20 Nagano .11 18,50 €

12 Maki Rollichen mit Lachs, Thunfisch, Rettich und Gurke
6 Inside Out Rolichen mit Lachs, Avocado, Krebsfleisch,
ummantelt mit Sesam und Kaviar
2 Nigiri mit Lachs und Garnele

s\A FO

8. Schalenfriichte, 9. Sellerie, 10. Senf, 11. Sesamsamen, 12. Schwefeldioxid und Sulfite, 13. Lupinen, 14. Weichtiere

Allergenkennzeichnung: 1. Glutenhaltiges Getreide, 2. Krebstiere, 3. Eier, 4. Fisch, 5. Erdniisse, 6. Soja, 7. Milch, M%

SUSHI BAR



Bl F LE

22 Beppu 346 1490 € 25 Edo 4 1450 €
8 Futo Maki Rollchen mit Gurke, Eieromelette, 12 Maki Rélichen mit Lachs und Gurke
Kiirbis, Kaviar und Krebsfleisch

3 Nigiri mrit Lacirs, Mo fiscl ond Carmsle

T3 E
23 Chiba v 11,90 € 26 Fuj

4 Futo Maki Rolichen it Kidsfidisdn,
Gurke, Kirbis, Ei und Kaviar

5 Nigiri mit Venusmuscheln, Tilapiafilet,
Lachs, Thunfisch und Tofu

18 Maki Rollichen mit Lachs, Thunfisch und Gurke

KR Iy B8

24 Daito California Inside Out 4:115,90 € 27 Gifu 2340 22,50 €
6 Inside Out Rollchen mit Krebsfleisch, Avocado, Sesam ummantelt 12 Maki Rolichen mit Lachs und Thunfisch

3 Inside Out Rollchen mit Krebsfleisch, Avocado, Kaviar ummantelt 7 Nigiri mit Makrele, Sepia, Lachs, Thunfisch,

3 Nigiri mit Tilapiafilet, Lachs und Garnele

Garnele, Seeaal und Ei

s\A Foo . ) ' . ) ) . ) .
» 0 Allergenkennzeichnung: 1. Glutenhaltiges Getreide, 2. Krebstiere, 3. Eier, 4. Fisch, 5. Erdniisse, 6. Soja, 7. Milch,
LONE BINH 8. Schalenfriichte, 9. Sellerie, 10. Senf, 11. Sesamsamen, 12. Schwefeldioxid und Sulfite, 13. Lupinen, 14. Weichtiere

SUSHI BAR




A&
23 twall 23467 2530 ¢
4 Futo Maki Réllchen mit Krebsfleisch, Kaviar, Gurke, Ei und Kiirbis
3 California Maki Réllchen mit Krebsfleisch, ummantelt mit Kaviar

4 Nigiri mit Tilapiafilet, Venusmuscheln, Lachs und Garnele
1 Temaki mit Lachs und Avocado

R
30 Toklo Tuna Steak —— 2250 €

feinste, angebratene Thunfischfilets an Teriyaki-SoBe mit Reis

&
32 Sendai Sashimi .

Reis mit gemischten, filetierten, rohen Fischarten:
Lachs, Thunfisch, Sepia, StiBgarnelen, Tilapiafilet und Lachskaviar

2890 €

BRI S

33 Sake Sashimi

Lachsfilet und Reis

22,90 €

R &

34 Maguro Sashimi 24,90 €

Thunfischfilet und Reis

EiRL
35 Inside Out Menii 2345711

6 California Maki #2 Rélichen
6 Alaska Maki Rollchen
6 Spinat Inside Out Rélichen

18,90 €

s\A FO

8. Schalenfriichte, 9. Sellerie, 10. Senf, 11. Sesamsamen, 12. Schwefeldioxid und Sulfite, 13. Lupinen, 14. Weichtiere

Allergenkennzeichnung: 1. Glutenhaltiges Getreide, 2. Krebstiere, 3. Eier, 4. Fisch, 5. Erdniisse, 6. Soja, 7. Milch, M%

SUSHI BAR



Nori Maki (6 Rélichen)

61 Kappa Maki
mit Gurkenstreifen

62 Ninjin Maki
mit Mohrenstreifen und SesamsoBe

63 Avocado Maki
mit Avocado

64 Tamago Maki e
japanisches Eieromelett

65 Kanpyou Maki 16
mit eingelegtem Kiirbis

66 Sake Maki «
mit Lachs

68 Tekka Maki «
mit Thunfisch

70 Anagop Maki 16
mit Seeaal

71 Negitori Maki 4
mit Thunfisch und Friihlingszwiebeln

72 Ebi Maki
mit gekochten Garnelen

73 Tempura Maki 12
mit frittierten Garnelen

68

-
EE‘
_

3,20 €

3,20 €

3,90 €

3,50€

3,90 €

4,50 €

4,90 €

520 €

520 €

520 €

520 €

Inside Out Maki (6 Rélichen)

81 California Maki 1 1211
Krebsfleisch, Avocado,
ummantelt mit Sesam

82 California Maki 2 (124
Krebsfleisch, Avocado,
ummantelt mit Capelinkaviar

83 Alaska Maki 47
Lachs, Gurke, jap. Mayonnaise,
ummantelt mit Capelinkaviar

84 Ebi Tempura Roll 12367
panierte Garnelen, Gurke, Mayonnaise,
ummantelt mit Panko (Paniermehl)

85 Hot Spicy Tuna Roll 13467
ChilisoBe, Friihlingszwiebeln, Thunfisch,
ummantelt mit Schnittlauch

86 New California (124
Avocado, gekochter Thunfisch,
Krebssticks, ummantelt mit Lachs

87 Rainbow Spezial Inside Out 234
Avocado mit Lachs, Thunfisch,
Garnelen, Aal, Makrelen, Ei,
Tilapia, ummantelt

88 Hahnchen Inside Out (1,7,11)
paniertes Hihnerfilet, Gurke,
Mayonnaise, ummantelt mit Sesam

89 Lachs Inside Out «
Lachs, Avocado, ummantelt
mit Capelinkaviar

90 Spinat Inside Out (vegetarisch) (5,11)
Spinat, Erdnuss, Avocado,
ummantelt mit Sesam

590 €

6,50 €

6,90 €

9,50 €

9,50 €

12,50 €

14,90 €

590 €

7,90 €

6,50 €

s\A Foo . ) ' . ) ) . ) .
» 0 Allergenkennzeichnung: 1. Glutenhaltiges Getreide, 2. Krebstiere, 3. Eier, 4. Fisch, 5. Erdniisse, 6. Soja, 7. Milch,
LONE BINH 8. Schalenfriichte, 9. Sellerie, 10. Senf, 11. Sesamsamen, 12. Schwefeldioxid und Sulfite, 13. Lupinen, 14. Weichtiere

SUSHI BAR



Nigiri (2 stiick)

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59

Kaiware Sushi (veg) mit Daikonkresse
Inari Tofutasche gefillt mit Sushireis «©
Tamago japanisches Eieromelett 57
Kani Krebsfleisch 1,2

Saba Makrelenfilet @

Sake Lachsfilet &

Ika Sepiafilet

Tako gekochter Oktopus (4

Maguro Thunfischfilet «)

Ebi gekochte Garnele 2

Anago gegrillter Seeaal w16

Ama Ebi siiBe Garnele

Shiromi Tilapiafilet «

Sake Tataki Lachs-Tartar

Negitoro Thunfisch-Tartar

Masago Kaviar vom Capelinfisch
lkura Kaviar vom Lachs w)

Hotategai Jakobsmuscheln @4

Hokkigai Venusmuscheln 4

Temaki (Handrolle, 1 Stiick)

101 Vegan Temaki (vegetarisch)

geflillt mit verschiedenen
Gemlisesorten

102 Tamago Temaki 1347

Eieromlett, Avocado,
jap. Mayonnaise und Lachskaviar

103 Surimi Temaki 127,11

Krebsfleisch, Avocado,
jap. Mayonnaise, Sesam und Salat

104 Ebi Temaki 4.7

Ebi, Gurke, Lachskaviar,
jap. Mayonnaise und Salat

105 Sake Temaki (1347

Lachs, Avocado, jap. Mayonnaise,
Sesam und Salat

106 Anago Temaki 1o

gegrillter Seeaal, Kiirbis,
SojasoBe und Salat

Allergenkennzeichnung: 1. Glutenhaltiges Getreide, 2. Krebstiere, 3. Eier, 4. Fisch, 5. Erdnlisse, 6. Soja, 7. Milch,
8. Schalenfriichte, 9. Sellerie, 10. Senf, 11. Sesamsamen, 12. Schwefeldioxid und Sulfite, 13. Lupinen, 14. Weichtiere

2,20 €
3,20 €
3,50 €
350€
3,90 €
4,50 €
4,50 €
4,50 €
4,90 €
4,90 €
4,90 €
4,90 €
4,50 €
590 €
590 €
590 €
7,50 €
6,90 €
6,90 €

4,90 €

550 €

550 €

590 €

590 €

6,50 €

106

101

105

pS\AFOg,
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Futo Maki (8 Rélichen)

91 Summer Futo Maki Inside Out (.46 13,50 €
gegrillter Lachs, ChilisoBe,
Sonnenblumenkerne, Salat,
ummantelt mit Panko (Paniermehl)

92 Tempura Futo Maki Inside Out 1247 14,50 €
panierte Garnelen, Salat,
Schnittlauch, jap. Mayonnaise,
ummantelt mit Lachskaviar

93 Tuna Futo Maki w6711 13,50 €
gefiillt mit gekochtem Thunfisch,
jap. Mayonnaise, Sesam und Salat

94 Tori Futo Maki 17 13,50 €
| geflillt mit frittierten Hahnchenstiicken,
jap. Mayonnaise und Salat

95 Vegi Futo Maki (vegetarisch) 1450 €
gefiillt mit Avocado, Mango,
Gurke, Salat, Mdhren, Rettich,
Kiirbis und Paprika

Obst Sushi - saisonbedingt -

Ananas, Apfel, Banane, Brombeere, Erdbeere,
Himbeere, Kiwi, Litschi, Mandarine, Mango,
Melone, Orange und Saison-Obst

Kleiner Teller 3,50 €
Inside Out 6,90 €
Extra
Alle kleinen Sushi-Teller 2,00€

F
P'S\A 000 Allergenkennzeichnung: 1. Glutenhaltiges Getreide, 2. Krebstiere, 3. Eier, 4. Fisch, 5. Erdniisse, 6. Soja, 7. Milch,
. 8. Schalenfriichte, 9. Sellerie, 10. Senf, 11. Sesamsamen, 12. Schwefeldioxid und Sulfite, 13. Lupinen, 14. Weichtiere

SUSHI BAR



WOK-GERICHTE

Gebratene Nudeln

w1

w2

W3

W4

W4aMm

Gebratene Nudeln (vegetarisch) (1,36) 4,50 €
mit Gemiise und Ei

Gebratene Nudeln (3¢ 6,50 €
mit Hiihnerfleisch, Gemiise und Ei

Gebratene Nudeln (3¢ 6,50 €
mit Schweinefleisch, Gemiise und Ei

Gebratene Nudeln (3¢ 9,50 €

mit knuspriger Ente, Gemlise und Ei

Gebratene Reisnudeln (viethamesisch) (1,36) 7,90 €
mit Hiihnerfleisch, Gemiise und Ei

Gebratener Reis

W5

wé

w7

W8

Gebratener Reis (vegetarisch) (1,36 4,90 €
mit Gemiise und Ei

Gebratener Reis (136 6,90 €
mit Hiihnerfleisch, Gemiise und Ei

Gebratener Reis (136 6,90 €
mit Schweinefleisch, Gemiise und Ei

Gebratener Reis (136 9,90 €

mit knuspriger Ente, Gemlise und Ei

Nudel & Reis Spezialitaten

W30

W31

W32

W33

W34

W35

Bami Goreng (leicht schar) (1,236 9,50 €
gebratene Nudeln mit Hithnerfleisch,
Garnelen, Schinken, Ei und Gemiise

Nasi Goreng (leicht scharf) (1,236) 9,50 €
gebratener Reis mit Hiihnerfleisch,
Garnelen, Schinken, Ei und Gemiise

Gebratene Nudeln 3¢ 7,50 €
mit gebackenem Hiihnerfilet, Ei und Gemiise
Gebratene Nudeln (3¢ 7,50 €

mit knusprigem Hahnchenschenkel,
Ei und Gemise

Gebratener Reis (136 8,50 €
mit gebackenem Hiihnerfilet oder

knusprigem Hahnchenschenkel,

Ei und Gemlise

Reisbandnudeln (iethamesisch) (1,36 9,90 €
gebratene Reisbandnudeln mit
Rinderfleisch, Gemiise und Krautern

Allergenkennzeichnung: 1. Glutenhaltiges Getreide, 2. Krebstiere, 3. Eier, 4. Fisch, 5. Erdnlisse, 6. Soja, 7. Milch,
8. Schalenfriichte, 9. Sellerie, 10. Senf, 11. Sesamsamen, 12. Schwefeldioxid und Sulfite, 13. Lupinen, 14. Weichtiere

w2

W4

W6

W32

W35

sU\FOoo
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Enten-Gerichte, dazu Reis

W9  Knusprige Ente 16
mit Gemiise in Chop Suey

WO9A Knusprige Ente 67

mit Gemdise in roter Thai-CurrysoBe (scharf)

W9B Knusprige Ente 67

mit Gemdise in griiner Thai-CurrysoBe (scharf)

WOC Knusprige Ente

mit Gemiise in SliB-Saurer-SoBe

WID Knusprige Ente .11

mit Gemiise in Canton-SoBe (leicht scharf)

WOE Knusprige Ente 6,11

mit Gemiise in Cong-Po-SofBe (scharf)

WOF Knusprige Ente )

mit Gemiise in India-CurrysoBe (leicht scharf)

WOG Knusprige Ente

mit Gemiise in MangosoBe

WO9H Knusprige Ente 57

mit Gemiise in ErdnusssoBe

Hiihnerfilet-Gerichte, dazu Reis

W10 Gebackenes Hiihnerfilet 16
mit Gemiise in Chop Suey

W10A Gebackenes Hiihnerfilet 167
mit Gemdise in roter Thai-CurrysofBe (scharf)

W10B Gebackenes Hiihnerfilet 167
mit Gemdise in griiner Thai-CurrysoBe (scharf)

W10C Gebackenes Hiihnerfilet i)
mit Gemdise in SiiB-Saurer-SoBe

W10D Gebackenes Hiihnerfilet (16,11
mit Gemiise in Canton-SoBe (leicht scharf)

WI10E Gebackenes Hiihnerfilet (1611
mit Gemdise in Cong-Po-SoBe (scharf)

W10F Gebackenes Hiihnerfilet (17
mit Gemuise in India-CurrysoBe (leicht scharf)

W10G Gebackenes Hiihnerfilet 1)
mit Gemiise in MangosoBe

W10H Gebackenes Hiihnerfilet (157
mit Gemiise in ErdnusssoBe

9,90 €

9,90 €

9,90 €

9,90 €

9,90 €

9,90 €

9,90 €

9,90 €

9,90 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

850¢€

8,50 €

8,50 €

w

9

9

¢ ¢4¢

s\A Foo . ) ' . ) ) . ) .
» 0 Allergenkennzeichnung: 1. Glutenhaltiges Getreide, 2. Krebstiere, 3. Eier, 4. Fisch, 5. Erdniisse, 6. Soja, 7. Milch,
LONE BINH 8. Schalenfriichte, 9. Sellerie, 10. Senf, 11. Sesamsamen, 12. Schwefeldioxid und Sulfite, 13. Lupinen, 14. Weichtiere

SUSHI BAR



Hahnchenschenkel-Gerichte, dazu Reis

W11 Knusprige Hihnchenschenkel 16
mit Gemdise in Chop Suey

W11A Knusprige Hahnchenschenkel 67
mit Gemudise in roter Thai-CurrysoBe (scharf)

W11B Knusprige Hadhnchenschenkel 7
mit Gemdise in griiner Thai-CurrysoBe (scharf)

W11C Knusprige Hadhnchenschenkel 6,11)
mit Gemiise in SliB-Saurer-SoBe

W11D Knusprige Hadhnchenschenkel 6,11
mit Gemise in Canton-SoBe (leicht scharf)

W11E Knusprige Hdhnchenschenkel 6,11
mit Gemiise in Cong-Po-SoBe (scharf)

W11F Knusprige Hdhnchenschenkel )
mit Gemdise in India-CurrysoBe (leicht scharf)

W11G Knusprige Hadhnchenschenkel
mit Gemiise in MangosoBe

W11H Knusprige Hahnchenschenkel 7
mit Gemiise in ErdnusssoBe

Hiihnerfleisch-Gerichte, dazu Reis

W12 Hiihnerfleisch i
mit Gemiise in Chop Suey

W12A Hiihnerfleisch 67
mit Gemdise in roter Thai-CurrysofBe (scharf)

W12B Hiihnerfleisch 67
mit Gemdise in griiner Thai-CurrysoBe (scharf)

W12C Hiihnerfleisch 67
mit Gemdise in SiiB-Saurer-SoBe

W12D Hiihnerfleisch 6,11
mit Gemiise in Canton-SoBe (leicht scharf)

W12E Hiihnerfleisch 6,11
mit Gemiise in Cong-Po-SofBe (scharf)

W12F Hiihnerfleisch )
mit Gemuise in India-CurrysofBe (leicht scharf)

W12G Hiihnerfleisch (.11
mit Gemiise in MangosoBe

W12H Hiihnerfleisch i)
mit Gemiise in ErdnusssoBe

Allergenkennzeichnung: 1. Glutenhaltiges Getreide, 2. Krebstiere, 3. Eier, 4. Fisch, 5. Erdnlisse, 6. Soja, 7. Milch,
8. Schalenfriichte, 9. Sellerie, 10. Senf, 11. Sesamsamen, 12. Schwefeldioxid und Sulfite, 13. Lupinen, 14. Weichtiere

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

850 €

850 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

850 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

W11A

W11D

W11G

W12

W12A
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Fischfilet-Gerichte, dazu Reis

W13 Gebackenes Fischfilet (146 9,50 €
mit Gemiise in Chop Suey

W13A Gebackenes Fischfilet (147 9,50 €
mit Gemdise in roter Thai-CurrysoBe (scharf)

W13B Gebackenes Fischfilet (147 9,50 €
mit Gemdise in griiner Thai-CurrysoBe (scharf)

W13C Gebackenes Fischfilet (14 9,50 €
mit Gemdise in SiiB-Saurer-SoBe

W13D Gebackenes Fischfilet (146,11 9,50 €
mit Gemiise in Canton-SoBe (leicht scharf)

W13E Gebackenes Fischfilet (146,11 9,50 €
mit Gemiise in Cong-Po-SofBe (scharf)

W13F Gebackenes Fischfilet 147 9,50 €

mit Gemiise in India-CurrysoBe (leicht scharf)

Tintenfisch-Gerichte, dazu Reis

W14 Gebackener Tintenfisch (1,14 9,50 €
mit Gemiise in Chop Suey

W14A Gebackener Tintenfisch 17,14 9,50 €
mit Gemdise in roter Thai-CurrysoBe (scharf

W14B Gebackener Tintenfisch (7,14 9,50 €
mit Gemudise in griiner Thai-CurrysoBe (scharf)

W14C Gebackener Tintenfisch (1,14 9,50 €
mit Gemdise in SiiB-Saurer-SoBe

W14D Gebackener Tintenfisch 161114 9,50 €
mit Gemdse in Canton-SoBe (leicht scharf)

W14E Gebackener Tintenfisch 16,1114 9,50 €
mit Gemdise in Cong-Po-SoBe (scharf)

W14F Gebackener Tintenfisch 17,14 9,50 €

mit Gemdise in Indian-CurrysoBe (leicht scharf)
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Garnelen-Gerichte, dazu Reis

W15 Gebratene Garnelen 112 11,50 €
mit Gemdise in Chop Suey

W15A Gebratene Garnelen 7 11,50 €
mit Gemudise in roter Thai-CurrysoBe (scharf)

W15B Gebratene Garnelen 27 11,50 €
mit Gemdise in griiner Thai-CurrysoBe (scharf)

W15C Gebackene Garnelen 12 11,50 €
mit Gemiise in SliB-Saurer-SoBe

W15D Gebratene Garnelen (6,11 11,50 €
mit Gemdise in Canton-SoBe (leicht scharf)

WI15E Gebratene Garnelen (2611 11,50 €
mit Gemiise in Cong-Po-SoBe (scharf)

W15F Gebratene Garnelen 7 11,50 €

mit Gemdise in India-CurrysoBe (leicht scharf)

Tofu-Gerichte, dazu Reis

W16 Gebratenes Tofu (16 8,50 €
mit Gemiise in Chop Suey

W16A Gebratenes Tofu 67 8,50 €
mit Gemudise in roter Thai-CurrysoBe (scharf)

W16B Gebratenes Tofu 7 8,50 €
mit Gemdise in griiner Thai-CurrysoBe (scharf)

W16C Gebratenes Tofu 8,50 €
mit Gemiise in SliB-Saurer-SoBe

W16D Gebratenes Tofu 6,11 8,50 €
mit Gemiise in Canton-SoBe (leicht scharf)

W16E Gebratenes Tofu 6,11 8,50 €
mit Gemiise in Cong-Po-SoBe (scharf)

W16F Gebratenes Tofu 67 8,50 €

mit Gemuise in India-CurrysoBe (leicht scharf)

Saftige Rindfleisch-Gerichte, dazu Reis

W17 Gebratenes Rindfleisch i 9,50 €
mit Gemiise in Chop Suey

W17A Gebratenes Rindfleisch i) 9,50 €
mit Gemudise in roter Thai-CurrysoBe (scharf)

W17F Gebratenes Rindfleisch ) 9,50 €

mit Gemuise in India-CurrysoBe (leicht scharf)

Long Binh Rindfleisch Spezial, dazu Reis

W17S Gebratenes Rindfleisch 11,50 €
nach vietnamesischer Art mit
Gemiisezwiebeln und Krdutern (leicht scharf)

Allergenkennzeichnung: 1. Glutenhaltiges Getreide, 2. Krebstiere, 3. Eier, 4. Fisch, 5. Erdnlisse, 6. Soja, 7. Milch,
8. Schalenfriichte, 9. Sellerie, 10. Senf, 11. Sesamsamen, 12. Schwefeldioxid und Sulfite, 13. Lupinen, 14. Weichtiere
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Schweinefleisch-Gerichte, dazu Reis

W18 Gebratenes Schweinefleisch 1)
mit Gemiise in Chop Suey

W18D Gebratenes Schweinefleisch 6,11
mit Gemdise in Canton-SoBe (leicht scharf)

WI18E Gebratenes Schweinefleisch 1611
mit Gemiise in Cong-Po-SoBe (scharf)

W18F Gebratenes Schweinefleisch )
mit Gemiise in India-CurrysoBe (leicht scharf)

Gebratenes Gemiise, dazu Reis

W21 Gebratenes Gemiise
mit Gemiise und SoBe nach Wahl:
Chop Suey, A, B,C,D,E, F, G, H

Beilagen

W22 gebratene Nudeln / gebratener Reis
Extra SoBe

Spezialitiaten des Hauses

W41 Gebratenes Rindfleisch,
Hithnerfleisch und Schweinefleisch
mit Zitronengras, Ingwer
und Gemdise (leicht scharf)

W42 Gebratenes Rindfleisch,
Hiihnerfleisch und Schweinefleisch )
in India-CurrysoBe mit Kokosmilch
und Gemdlise (leicht scharf)

W43 Gebratenes Rindfleisch,
Hiihnerfleisch und Schweinefleisch )
in Thai-CurrysoBe mit Kokosmilch
und Gemodse (leicht scharf)

SoBe wahlweise

0 Chop-Suey-SoBe (nicht scharf)
A rote Thai-CurrysoBe (scharf) o)
B griine Thai-CurrysoBe (scharf) )
c SiiB-Saure-SoBe (nicht scharf)

D Canton-SoBe (leicht scharf) 611
E Cong-Po-SoBe (scharf) 11

F India-CurrysoBe (leicht scharf) o
G MangosoBe (nicht scharf)

H

ErdnusssoBe (nicht scharf) )

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

6,90 €

2,00 €
2,00 €

12,00 €

12,00 €

12,00 €

Unsere Speisen werden ganz
nach lhren personlichen
Wiinschen zubereitet.
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ASIA FOOD & SUSHI BAR
BahnhofstraBBe 29-30
99084 Erfurt

Lieferservice ab 25,- €

Tel.: 0361 /55 04 88 99
Fax: 0361 /55 04 99 88
Mobil: 0179 / 68 25 288
www.long-binh.de

Offnungszeiten

Montag bis Samstag: 10:00 - 22:00 Uhr
Sonn- und Feiertage: 11:00 - 22:00 Uhr

Preise in Euro inkl. 19% MwSt.

Alle Gerichte auch
zum Mitnehmen!




