Inside Out Maki (6 Roéllchen)
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20

Panierter Fisch Inside Out 6,20 €
Sesam ummantelt (1,3,4,11,16)
Green Dragon Inside Out 1290 €
Avocado ummantelt, Unagi-SoBe (1,3,4)
California Maki 1 590 €
Sesam ummantelt (1,2,11) _

6,50 €
Krebsfleisch, Avocado,
Capelinkaviar ummantelt (1,2,15)
Lachs, Gurke, Mayonnaise,
Ebi Tempura Roll 8,50 €
panierte Garnele, Gurke, Mayonnaise,
Hot Spicy Tuna Roll 8,90 €
Schnittlauch ummantelt (4) *
New California 12,50 €
Mayonnaise, Lachs ummantelt, Unagi-SoBe (1,2,4)
Rainbow Spezial Inside Out 13,90 €
Makrele, Mayo., Tilapia ummantelt, Unagi-SoBe (4,15)
Hahnchen Inside Out 6,50 €
Sesam ummantelt (1,7,11,16)
Lachs Inside Out 7,90 €
kaviar ummantelt (4,15)
Spinat Inside Out (vegetarisch) 6,50 €

panierter Fisch, Gurke, Mayonnaise,

panierte Garnele, Lachs, Mayonnaise,

Krebsfleisch, Avocado,

California Maki 2

Alaska Maki 6,90 €
Capelinkaviar ummantelt (3.4,7,15)

Panko (Paniermehl) ummantelt (1,36,7,16)

ChilisoBe, Thunfisch,

gekochter Thunfisch, Krebssticks, Avocado,
Avocado mit Lachs, Thunfisch, Garnele, Tilapia, Aal,
paniertes Hiihnerfilet, Gurke, Mayonnaise,

Lachs, Avocado, Capelin-

Spinat, Erdnuss, Avocado, Sesam ummantelt (5,11)

Futo Maki (8 Rélichen)
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92

93
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Summer Futo Maki 13,50 €
gegrillter Lachs, Gurke, Salat, Mayonnaise,

Panko (Paniermehl) ummantelt, Unagi-SoBe (1,3,4,6,7,16)
Tempura Futo Maki 15,00 €
panierte Garnele, Gurke, Salat, Mayonnaise,

Lachskaviar ummantelt, Unagi-SoBe (1,2,4,7)

Tuna Futo Maki 1450 €
gekochter Thunfisch, Gurke,

Salat, Mayonnaise, Unagi-SoBe (4,6,7,11,15)

Tori Futo Maki 13,50 €
frittiertes Hahnchen, Gurke,

Salat, Mayonnaise, Unagi-SoB3e (1,7)

Vegan Futo Maki (vegetarisch) 13,90 €
Avocado, Mango, Gurke, Salat,

Méhren, Rettich, Kiirbis, Paprika

94-

Warme Gerichte

Gebratenes Gemiise

dazu Reis in SoBe A-F nach Wahl
(gilt nicht fiir W20 & W21)

W10 mit gebackenem Hiihnerfilet 1,111 8,50 €
W11 mit Schweinefleisch (16,16 7,90 €
W12 mit Hithnerfleisch 16,16 7,90 €
W13 mit gebackenem Fischfilet (134616 8,90 €
W14 mit gebackenem Tintenfisch 14,1416 8,90 €
W15 mit panierten Garnelen 121416 9,50 €
W15S mit frischen Garnelen 12,14,16) 9,50 €
W16 mit gebratenem Tofu (vegetarisch)usier 7,50 €
W17 mit geb. Gemiise (vegetarisch) g6 6,50 €
W18 mit paniertem Lachsfilet 13416 10,90 €
W19 mit gebratenem Rindfleisch (1,16 8,50 €
W20 Lachsfilet an Blattspinat 10,90 €
mit Kartoffeln in SahnesoBe 1347,16)
W21 Tuna-Steak dazu Reis mit 10,90 €

dunkler SoBe (leicht scharf) (14,16

SoBen nach Wahl

A

M O O W

rote Japan-Curry-Kokos-SoBe (scharf) )

griine Japan-Curry-Kokos-SoBe (scharf)
Ingwerfruchtsaft / SiiB-Saure-SoBe
Teriyaki-SoBe, dunkel (leicht scharf o. scharf) .11
BratensoBe / Chop-Suey-SoBe (1,14

Extra SoB3e 1,50 €

Gebratener Reis / Hilhnersalat

W6

w7

w22

Gebratener Reis (vegetarisch) 5,00 €
mit Gemiise und Ei 36,16

Gebratener Reis 6,00 €
mit Hiihnerfleisch, Gemiise und Ei zg.15,16
Hiihnersalat 6,50 €

frischer Salat mit Hiihnerfleisch u. Dressing 167,16

Vietnamesische Spezialitaten

M1

M2

M3

Gebratenes Rindfleisch
mit Gemiisezwiebeln und Krautern
nach vietnamesischer Art (leicht scharf) ,15,16)

10,90 €

9,90 €

Gebratenes Rind-, Hiihnerfleisch
und frische Garnelen mit Gemiise
nach vietnamesischer Art (leicht scharf) (1,14,15,16)

Gebratener frischer Tintenfisch
mit Gemiise nach vietn. Art (scharf) 1,1415.16

10,90 €

Vorspeisen

3

4

S1

S2

S3

S4

Wakame Salat (japanisch)
eingelegter Salat in Sesamol (16,11)

4,00 €

Yakitori, 3 Stiick (japanisch)
HahnchenspieBe mit siiBer SojasoBe 6,11

4,00 €

Tori Karaage, 6 Stiick
knusprig frittierte Hahnchenstlicke (6,11)

4,00 €

Mini-Friihlingsrollen, 6 Stiick (vegetarisch) 2,50 €
mit Gemuise und SiiB-Saurer-SoBe 16,11)

Frithlingsrollen, 2 Stiick (viethamesisch)
mit Fleisch, Glasnudeln, Gemiise
und SiiB-Saurer-SoBe (1,36.16)

Gebackene Wantan, 5 Stlick
Teigblattchen mit Fleischfiillung
und SiiB-Saurer-SoBe (1,269,16)

Gyoza, 5 Stlick (japanisch) 3,90 €
Teigtaschen mit Gemiise,

Fleischflillung und StiB-Saurer-SoBe (1,6

3,00 €

3,50 €

Kleine Suppen

S10

S11

S12

S13

Hiihnersuppe 290 €
mit Hiihnerfleisch und Gemuiise 16

Fischsuppe (thailandisch) (scharf) 4,00 €
mit Fisch, Gemiise und Kokosmilch 467,16
Wantan-Suppe 3,50€
mit fleischgefiillten Teigbldttchen

und Gemdiise (1,269,16)

Tom Yam Gung (thailandisch) (scharf) 4,00 €

mit Garnelen, Zitronengras
und Kokosmilch 267,16

Kleine Suppen

S14

S15

S17

Tom Yam Gai (thaildndisch) (scharf)
mit Hiihnerfleisch, Zitronengras
und Kokosmilch 7,16

3,50 €

Misosuppe (japanisch)
mit Tofu und Seetangblattern 1,16

3,50 €

Misosuppe mit Fisch (japanisch)
mit Tofu, Seetangblattern und Fisch (1,416

4,00 €

GrofB3e Suppen

S18

S19

S20

S21

S22

S23

S24

S25

S26

Nudelsuppe (viethamesisch)
mit Hihnerfleisch und Gemiise 16,11,16)

550 €

Glasnudelsuppe (vietnamesisch)
mit Hiihnerfleisch und Gemiise (1,11,16)

6,00 €

Pho Ga (vietnamesisch)
Hihnerfleisch mit Reisbandnudeln,
frischen Krdutern und Friihlingszwiebeln (1,16

9,00 €

Pho Bo (vietnamesisch)
Rindfleisch mit Reisbandnudeln,
frischen Krdutern und Friihlingszwiebeln (16,16

10,00 €

Pho Bo Ga (vietnamesisch)
Hihner- und Rindfleisch mit
Reisbandnudeln, frischen Krédutern
und Friihlingszwiebeln (,16)

10,00 €

Tori Suppe (japanisch)

Udon Nudeln mit Hahnchenfleisch

in Hiihnerbriihe, frischen Krdutern und
Friihlingszwiebeln (1,16)

9,50 €

Umi Suppe (japanisch)
Udon Nudeln mit Fisch in Hihnerbriihe,
frischen Krdutern und Friihlingszwiebeln (1,4,16)

11,00 €

Pho Moc-HaNoi (vietnamesisch)
Reisbandnudeln mit Schweinefleischballchen,
frischen Krautern und Friihlingszwiebeln 6,16

9,00 €

Pho Tofu (viethamesisch)
Reisbandnudeln mit Tofu in Hiihnerbriihe,
frischen Krautern und Friihlingszwiebeln 1,16

9,00 €

Zusatzstoffe/Allergene:

1. Glutenhaltiges Getreide, 2. Krebstiere, 3. Eier, 4. Fisch, 5. Erdniisse, 6. Soja, 7. Milch,

8. Schalenfriichte, 9. Sellerie, 10. Senf, 11. Sesamsamen, 12. Schwefeldioxid und
Sulfite, 13. Lupinen, 14. Weichtiere, 15. Farbstoffle), 16. Glutamat

Preise in Euro inkl. 19% MwSt.

BESUCHEN SIE UNS AUCH IN
UNSEREN ANDEREN RESTAURANTS!

BahnhofstraBe 29-30
99084 Erfurt
Lieferservice ab 25,- €
Tel.: 0361 / 55 04 88 99
Mobil: 0179 / 682 52 88

MarktstraBe 22

99084 Erfurt

Tel.: 0361 / 644 755 95
Mobil: 0179 / 682 52 88

HummelstraBe 5

99423 Weimar
Lieferservice ab 25,- €
Tel.: 03643 / 773 78 00
Mobil: 0179 / 682 52 88

Alle Gerichte auch
zum Mitnehmen!

SUSHI BAR

T.E.C. - Thiiringer
Einkaufscenter
Hermsdorfer Str. 4

99099 Erfurt
Mobil: 0152 / 052 186 07

Offnungszeiten
Montag - Samstag: 10:00 - 20:00 Uhr



13 Akita

12 Maki Rélichen mit Lachs
und Avocado
4 Nigiri mit Lachs, Garnele,
Thunfisch und Seeaal

(4,6)

14 Takao

6 Nigiri mit Lachs, Thunfisch
und Seeaal

(4,6)

15 Miyagi

12 Maki Rollchen mit Lachs
und Avocado
6 Inside Out Réllchen mit
Lachs und Avocado,
Kaviar ummantelt

(4,15)

16 Kochi

12 Maki Rollchen mit
Lachs und Gurke
6 California Maki Rollchen
mit Krebsfleisch und
Avocado, Sesam ummantelt

(1,2,4,11)

17 Yasai (vegetarisch)

12 Maki Réllchen mit Gurken,
Rettich, Kiirbis und Avocado
6 Inside Out Maki Réllchen
mit Spinat, Gurke,
Sesam ummantelt

(15611)

18 Mito (gegart)

12 Inside Out Maki Réllchen mit
paniertem Hiihnerfilet und
Fisch, ummantelt mit Sesam

6 Surimi Maki Rollchen
mit Krebsfleisch

(24,7,11)

15,00 €

11,00 €

14,00 €

12,00 €

12,00 €

13,90 €

19 Hirakata (gegart)

4 Futo Maki Réllchen mit Gurke,
Salat und paniertem Fisch

4 Nigiri mit Krebsfleisch, Garnele,
Tofu und Ei

(23,4,11)

20 Nagano

12 Maki Réllchen mit Lachs,
Thunfisch, Rettich und Gurke
6 Inside Out Rolichen mit Lachs,
Avocado, Krebsfleisch,
Sesam und Kaviar ummantelt
2 Nigiri mit Lachs und Garnele

(2,4,7,11,15)

21 Asake

12 Maki Rélichen mit
Lachs und Gurke
3 Nigiri mit Lachs, Garnele
und Thunfisch
3 Hahnchen Stiicke und
Seetangsalat

(1,4,11,16)

22 Beppu

8 Futo Maki Rolichen mit Gurke,
Eieromelett, Krebsfleisch, Kaviar,
Kirbis, Avocado und Salat

(2,3,4,6,15)

23 Chiba

18 Maki Réllchen mit Lachs,
Thunfisch und Gurke

(4,6)

24 Daito

6 Inside Out Rolichen mit Krebsfleisch,
Avocado, Sesam ummantelt

3 Inside Out Rélichen mit Krebsfleisch,
Avocado, Kaviar ummantelt

3 Nigiri mit Tilapiafilet,
Lachs und Garnele

(2,4,11,15)

12,00 €

17,90 €

15,50 €

1390 €

11,00 €

14,00 €

25 Edo

12 Maki Rélichen mit
Lachs und Gurke
3 Nigiri mit Lachs,
Thunfisch und Garnele

2,4)

26 Fuiji

4 Futo Maki Rolichen mit
Krebsfleisch, Gurke,
Kirbis, Ei und Kaviar

5 Nigiri mit Venusmuscheln,
Tilapiafilet, Lachs, Thunfisch
und Tofu

(2,3,4,6,14,15)

27 Gifu

12 Maki Réllchen mit
Lachs und Thunfisch
7 Nigiri mit Makrele, Tilapia,
Lachs, Thunfisch, Garnele,
Seeaal und Ei

(3,4,6)

28 lwaki

4 Futo Maki Rollchen mit Krebsfleisch,
Kaviar, Gurke, Ei und Kiirbis

3 California Maki Rélichen mit
Krebsfleisch, Kaviar ummantelt

4 Nigiri mit Tilapiafilet, Venus-
muscheln, Lachs und Garnele

1 Temaki mit Lachs und Avocado

(2,3,4,6,7,14,15)

29 Kyoto

12 Maki Réllchen mit
Lachs und Gurke
6 Nigiri mit Lachs, Thunfisch,
Garnele, Makrele, Tilapia und Ei

(3.4

32 Sendai Sashimi

Reis mit gemischten, filetierten,
rohen Fischarten: Lachs, Thunfisch,
Sepia, StiBgarnelen, Tilapiafilet
und Lachskaviar

(2,4,6,14)

12,50 €

14,90 €

22,50 €

24,00 €

19,00 €

21,90 €

33 Sake Sashimi
Lachsfilet mit Reis

(@)

34 Nara

6 Maki Rolichen mit Gurke
12 Inside Out Roéllchen mit
Hahnchen, Krebsfleisch,
Avocado, Gurke und
Mayonnaise, Sesam
ummantelt

(1,2,11)

35 Uchiko

6 Maki Rollchen mit Lachs

6 Inside Out Rélichen mit
Lachs, Gurke und Mayonnaise,
Kaviar ummantelt

3 Nigiri mit Lachs, Thunfisch
und Garnele

(4,6,7,15)

36 Toyama

12 Maki Rollchen mit Lachs
und Avocado
6 Inside Out Réllchen mit
Lachs und Avocado,
Kaviar ummantelt
2 Nigiri mit Lachs

(4,7,15)
37 Kuju 1
Lachs Menii 1

12 Maki Rélichen mit Lachs
4 Nigiri mit Lachs

(4)

38 Kuju 2
Lachs Menii 2
6 Maki Rollchen mit Lachs
12 Inside Out Réllchen mit Lachs,

Gurke, Avocado, Mayonnaise,
Kaviar ummantelt

(4,7,15)

18,50 €

13,00 €

17,00 €

19,50 €

16,90 €

17,90 €

39 Kuju 3
Lachs Menii 3

6 Maki Rollchen mit Lachs

6 Inside Out Réllchen mit Lachs
und Avocado, Kaviar ummantelt

2 Nigiri mit Lachs

(4,7,15)

40 lwate 1
Inside Out Menii 1

12 Inside Out Réllchen mit Hahnchen,
Gurke, Krebsfleisch, Avocado und
Mayonnaise, Sesam ummantelt

6 Inside Out Réllchen mit Lachs,
Gurke und Mayonnaise, Kaviar
ummantelt

(1,2,4,7,11,15)
41 Iwate 2
Inside Out Menii 2

12 Inside Out Réllchen mit Lachs,
Krebsfleisch, Avocado, Gurke
und Mayonnaise, Kaviar ummantelt
6 Inside Out Réllchen mit Spinat
und Nissen, Sesam ummantelt

(2,4,5,7,8,11,15)

Vegan Menii 1

4 Futo Maki Rélichen mit Avocado,
Gurke, Mohre, Salat und Kiirbis

2 Nigiri mit Tofu und Ei

6 Kappa Maki Rélichen mit Gurke

(1,6,15)

Vegan Menii 2

4 Futo Maki Rélichen mit
Avocado, Salat, Gurke,
Mohre, Kiirbis und Rettich

6 Maki Rollchen mit Gurke

6 Maki Rollchen mit Avocado

(1,6,15)

Vegan Menii 3

6 Maki Roéllchen mit Avocado
6 Maki Réllchen mit Gurke
6 Maki Rolichen mit Kiirbis

(1,6,15)

15,50 €

17,50 €

18,00 €

11,90 €

11,90 €

9,00 €

Nigiri (2 Stiick)

42
43
44
45
46
47
49
50
51
53
54
55

Inari Tofutasche (6)
Tamago Eieromelett 3,7)
Kani Krebsfleisch (1,2)

Saba Makrelenfilet 4)

Sake Lachsfilet (4)

lka Sepiafilet (4)

Maguro Thunfischfilet (4)
Ebi gekochte Garnele (2)
Anago gegrillter Seeaal (6)
Shiromi Tilapiafilet (4)

Sake Tataki Lachs-Tartar (4)
Negitoro Thunfisch-Tartar (4)

Nori Maki (6 Rélichen)

61
62
63
64
65
66
67
68
70
72
73
74

Kappa Maki mit Gurke

Ninjin Maki mit Méhrenstreifen
Avocado Maki mit Avocado
Tamago Maki jap. Eieromelett (3,6)

Kanpyou Maki mit eingelegtem Kiirbis (1,6)

Sake Maki mit Lachs (4)
Surimi Maki mit Krebsfleisch (1,2)
Tekka Maki mit Thunfisch (4)

Anago Maki mit Seeaal (4,6) -
Ebi Maki mit gekochten Garnelen (2)

Tempura Maki mit frittierten Garnelen (1,2)

Daikon Maki mit eingelegtem Rettich (1,15)

Temaki (Handrolle, 1 Stiick)

101

102

103

104

105

106

Vegan Temaki (vegetarisch)

geflillt mit verschiedenen Gemiisesorten (1,6)

Tamago Temaki (1,3,7)
Eieromelett, Avocado, Mayonnaise
Surimi Temaki (1,2,7,11,15)
Krebsfleisch, Avocado,

Gurke, Salat, Mayonnaise

Ebi Temaki (24,7)

gekochte Garnele, Lachskaviar,
Gurke, Salat, Mayonnaise
Sake Temaki (1,34,7,15)

Lachs, Kaviar, Avocado,

Gurke, Salat, Mayonnaise
Anago Temaki (4,6,15)

gegrillter Seeaal, Kiirbis,

Salat, AalsoBe

320€
3,50€
350€
390€
4,50 €
3,90 €
4,90 €
4,90 €
4,90 €
390¢€
520€
590 €

290 €
290€
350€
3,50€
390 €
4,50 €
390€
4,90 €
520€
520 €
520€
390¢€

4,50 €

4,90 €

4,90 €

590 €

590 €

6,20 €



